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1. Sogui Kisul (Posiciones)

Las técnicas se efectuardn una sola vez con la pierna que decida el alumno en caso de que sea

necesario.

Ap sogui (Paso corto)

Ap kubi sogui (paso largo)

Moa sogui

Naraniji sogui

Chuchum sogui

Pionji sogui

Tuit kubi sogui

Uen/Orun sogui

Tuit koa sogui

AP KUBI 50GUI

AP S0GUI

MOA SOGUI

NARANII SOGUI

4

CHUCHUM SOGLU

TUIT KUBI SOGLUI

> o

PIONJI SOGUI

ORUN SOGUI
Posicion de pierna derecha adelantada, con el cuerpo
recto, el peso se carga ligeramente en la de atras

n=

UEN SOGUI
Posicién de pierna izquierda adelantada, con el cuerpo
recto, el peso se carga ligeramente en la de atras
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TUIT KOA SOGUI

2. Maki (Defensas)

Las técnicas se efectuaran dos veces avanzando y otras dos retrocediendo, usando la misma
posicidn que en el Ultimo poomsae en la que aparece dicha técnica.

Por ejemplo: si es are maki, se realizard en ap sogui.

Are maki (defensa baja) Montong maki (defensa media)
Montong an maki Olgul maki(defensa alta)
Bakat palmok montong maki Jansonnal montong maki
Sonnal montong maki Batangson montong an maki

ARE MAKI MONTONG AN MAKI

MONTONG MAKI OLGUL MAKI
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JAN SONNAL MONTONG MAKI SONMNAL MONTONG MAEKI
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BAKAT PALMOK MONTONG MAKI

GUECHIO ARE MAKI

Defensa con la palma de la mano de fuera hacia
adentro, igual que en Batang Son Montong
Maki, pero con brazo y pierna distintos,

BATANG SON MONTONG MAKI BATANG S50ON MONTONG AN MAKI

3. Gong Kiok (ataques)

Se efectuara la técnica 2 veces avanzando y otras dos retrocediendo, al igual que en las defensas.

Montong bande/baro jirugui (pufio con misma mano misma pierna/baro=distinta)

Olgul bande jirugui

Chumok dubon montong jirugui (Doble pufio. Empieza el brazo de la pierna adelantada)

Jansonnal an chigui (Distinto brazo y pierna)

Dung chumok olgul ape chigui

Pyon son kut seuo chirugui

Me chumok neryo yop chigui

Palkup dollyo chigui
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1 CHUMOK OLGUL JIRUCHI Ataque de punio alto
2 CHUMOK MONTONG JIRUGUI Ataque de puiio medio
3 CHUMOK ARE JIRUGUI Ataque de pufio bajo

de la mulleca, skempre deberd estar
recta v en lines con el antebrazo.

Y el puiio muy bien cerrado

JAN SONAL (An/Mok) CHIGUI RUNG CHUMOK OLGUL APE CHIGUL

ME CHUMOK NERYO CHIGUI
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PYON 50N KUT SEUQ CHIRUGLT

DOLLYO PALKUP CHIGUI

4. Pum (movimientos especiales)

Se efectuard la técnica una sola vez

Kibon chumbi/ Chebipum mok chigui/ Montong piochok palkup chigui/ Bituro jansonnal olgul
bakat maki

PALKUP PIOCHOK CHIGUI




5. Bal Kisul (técnica de pierna)
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BITURO JANSONNAL OLGUL MAKI

Ap chagui Dollyo chagui
Yop chagui Bandal chagui
An/ Bakat Neryo chagui Mon dollyo yop chagui
Nako chagui Tuit chagui
Mondollyo tuit chagui Furio chagui

Mondollyo nako chagui

AP CHAGUI

DOLLYO CHAGUI

YOP CHAGUI

MERY D CHAGLI
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MON DOLLYO YOP CHAGUI

NAKO CHAGUI

6. Patadas en salto

Tuio Ap chagui/ Tuio Dollyo chagui/ Tuio yop chagui/ Tuio tuit chagui/ Tuio mondollyo tuit
chagui/ Tuio mondollyo yop chagui/Tuio mondollyo nako chagui

7. Combinacién inventada de mano

Se realizaradn cinco defensas, incluyendo un ataque en la cuarta defensa, avanzando en la
posicidn que corresponda segun la técnica.

8. Combinacién inventada de pierna

Se ejecutaran cinco patadas avanzando, alternando la pierna derecha e izquierda. Serd
obligatorio el uso de una patada en giro.
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9. Poomsae

Sexto poomsae: Taeguk Yuk Chang.

Montong Ap Are Montong
Bakat ~ Chagui Maki CHUMBEI Malu Ehagm Bakar

e

1 : Entum,janﬁﬂnna.l
g Olgul Bakat Maki

Eia't'a Enn e : E.I.
Mgki e Dollyo Chagui

Olgul Montong  Montong
Eah‘.ar Baro Baro
aki Jirugui

Montong Montong
Baro Baro
Jirugui

GAM
- =
- . Mak| Fil _Are M
Montong Baro Jirugui (21)
Batagson Montong Maki (20 Bituro Jansonnal
Oloul Bakat Maki

Sonnal Montong Maki {19) UL

Montong  Ap Are Are  Ap Montong
Bakat Maki Chagul paki bdaki Chagul Bakat Maki

10. Combate

*Agradecimientos por las imdgenes a José Ramdn Ferndndez de la Portilla y al Gimnasio Lee Mdstoles.
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